
L ' A T E L I E R  C I T O Y E N

P R O M O T I O N  D E  L A  C I T O Y E N N E T E  E T  D E  L A  V I E  L O C A L E

IL N'Y A PAS 
QU'ASTRONAUTE 
OU YOUTUBEUR
DANS LA VIE !
Il y a plein d'autres
métiers aussi !

Nombreux métiers à découvrir 
Zone Entrepreunariat 
Restauration
Bibliothèque numérique Stands 
et interventions
Coin détente et CV

Samedi 17 Février
de 9h00 à 13h
A l’espace Coatigrac’h

Gratuit et ouvert à tous ! 

FORUM Citoyen
des Métiers
de Châteaulin

2nd



Les objectifs :
Un forum des métiers près de chez nous !
Le forum citoyen des métiers de Châteaulin s’adresse à 
toutes personnes de la Presqu'île de Crozon jusqu'à 
Carhaix, les jeunes comme les adultes, afin de les aider à 
mieux appréhender les métiers présents sur notre 
territoire. 

Il leur permettra également de bénéficier du retour 
d’expérience d’entrepreneurs et de salariés désireux de 
faire partager leurs motivations personnelles et 
professionnelles. 

Le forum se déroulera sur une journée, un samedi, en 
février de 9h00 à 13h.

La journée sera ponctuée d’interventions diverses.
Le forum citoyen des métiers a pour ambition de faire 
découvrir aux jeunes et aux adultes des opportunités 
d'orientation et de les aider à se projeter par 
l'intermédiaire des acteurs économiques locaux et des 
citoyens en situation d'emploi sur le territoire.

Un forum citoyen et intergénérationnel :

L’éducation à la citoyenneté passe aussi par l’insertion 
professionnelle. Se sentir bien dans son métier, sur son 
territoire, connaître l’environnement socio-économique 
dans lequel on évolue sont autant de portes d’entrées vers 
une appropriation de son devenir et une participation 
accrue aux projets locaux.

À l’Atelier Citoyen, nous pensons que rien ne remplace les 
échanges humains et que chacun d’entre nous doit 
s’extirper de sa « zone de confort », aller au devant des 
autres et faire partager ses enthousiasmes et ses 
expériences.

Il est de la responsabilité des entreprises et des 
citoyens actifs de participer à la transmission du goût au 
travail.

D'après une étude réalisée par
JobTeaser auprès de 7 000

étudiants, entreprises,
universités et écoles dans 14 pays

européens , un tiers des
étudiants et 40 % des jeunes

diplômés de disent très inquiets
quant à leurs perspectives

professionnelles.

Extrait Les Echos

https://start.lesechos.fr/travailler-mieux/recrutements-entretiens/generation-sacrifiee-vraiment-une-etude-pour-y-voir-plus-clair-1200510
https://start.lesechos.fr/travailler-mieux/recrutements-entretiens/generation-sacrifiee-vraiment-une-etude-pour-y-voir-plus-clair-1200510


Les participants :
La 1ère édition du forum citoyen des métiers s’adressait principalement aux jeunes du Finistère 
(collégiens et lycéens mais également à ceux qui sont sortis du système scolaire), leurs parents 
et leurs professeurs… mais fort de son succès auprès des adultes, la seconde édition 
permettra d’accueillir et de répondre également aux nombreuses questions des adultes en 
réorientation professionnelle ou en recherche d'emploi.

Sa position à Châteaulin permet aux habitants éloignés des métropoles de Brest et de Quimper 
de bénéficier d'un forum significatif au plus près de chez eux.

L'entrée est libre et gratuite. Les élèves comme les adultes pourront s'inscrire en ligne sur le site 
atelier-citoyen.com s'ils le souhaitent, afin de recevoir le programme de la journée, du contenu 
sur les intervenants et se renseigner sur les solutions de transport possible. Des bénévoles de 
l’association veilleront à apporter toutes les réponses aux questions posées.

Questionnements et Action
Le forum sera également l'occasion pour les jeunes qui devront réaliser
un stage dans le cadre de leur parcours scolaire, de déposer leur CV et
candidature directement auprès des professionnels présents. Un stand
"Réaliser son CV et rédiger une lettre de motivation" sera mis en place.
Les adultes en reconversion ou en recherche d’emploi sauront saisir les
opportunités qu’offre le forum en matière de réseautage. Des
partenariats avec des acteurs publics de l’insertion sont à l’étude.



Les intervenants :
Des citoyens en situation d'emploi et des entrepreneurs locaux désireux de partager leur 
savoir-faire, mais également des personnes passionnées par leur profession viendront 
bénévolement présenter leur profession, leur parcours professionnel et pédagogique.

Le CIJ (Centre d'Information Jeunesse) de Châteaulin ainsi que des acteurs locaux de 
l’insertion professionnelle et de la réorientation seront invités à présenter leurs actions et 
rencontrer les visiteurs. 

Certains citoyens, de part leurs parcours professionnels inspirants seront amenés à prendre la 
parole lors d'une des interventions qui ponctueront la journée.

Un cocktail déjeunatoire sera offert aux intervenants à la fermeture du forum.

Nous savons que nous pouvons compter sur les professionnels 
présents à la première édition. Nous enrichirons donc la diversité 
des métiers présentés. Les personnes qui souhaitent transmettre 
leur connaissance de leur métiers sont donc invitées à 
se manifester auprès de L'Atelier Citoyen (coordonnées sur 
la dernière page).

Tous ensemble, mobilisons-nous pour un Forum des Métiers local !



L'organisation :
Le forum citoyen des métiers est un
événement entièrement gratuit pensé et
organisé par l’association l’Atelier Citoyen
qui a pour objet la promotion de la
citoyenneté, le soutien aux initiatives locales
et leur mise en réseau.

Le stand de notre association l’Atelier Citoyen sera le Point Info de l’évènement et 
présentera ses actions
Un stand café / gâteaux tenu par des élèves d’une association d’élèves
Un stand tenu par le Centre d’Information Jeunesse de Châteaulin aidera les jeunes à se 
poser les bonnes questions
Stands CV et lettres de motivation
Stand de la roue du destin de la vocation
Des stands d’informations sur l’emploi, l’entrepreunariat et la réorientation des adultes 
(des partenariats sont en cours de discussion)
Un stand de sensibilisation au harcèlement scolaire sera animé par un professeur formé et 
habilité
Un espace de démonstration et d’animation au centre de la salle 
Et bien d’autres surprises...

Les intervenants seront regroupés par secteur d’activité : agriculture, armées, services,
communication, santé, tourisme, bâtiment, arts/culture, économie sociale et solidaire, métiers
de bouche et restauration, entrepreneuriat...

Outre les stands dédiés aux intervenants, de nombreux autres stands ou espaces dédiés
viendront enrichir l’expérience visiteur durant la journée :

Cursus pédagogique
Fiche de poste
Interview

Bibliothèque numérique :

Sur chaque stand, des QR Code seront scannables par les élèves. Ces QR Codes mèneront
vers des sites internet et des vidéos en rapport avec chaque métier présenté :



Contacts L'Atelier Citoyen :
L'Atelier Citoyen, association loi 1901
www.atelier-citoyen.com
Mail : contact@atelier-citoyen.com

Clarisse Réalé, présidente de l'association
06.64.62.89.02

Marie Mamie, membre fondatrice
Coordinatrice auprès des établissements scolaires et des élèves
06.44.32.86.14

Laurence Terrage, trésorière de l'association
Coordinatrice auprès des professionnels
06.70.75.06.61

Julie L’Helgouach, secrétaire de l’association
Coordinatrice logistique et réglementation

Sonia Zamaï, membre
Coordinatrice auprès des intervenants publics à destination des adultes

UNE ASSOCIATION SOLIDAIRE ET ENGAGÉE

L'association L'Atelier Citoyen a été créée en mars 2021
afin de construire une nouvelle forme de citoyenneté
solidaire et enthousiaste.

Elle a pour objet la promotion de la citoyenneté et le
soutien aux actions locales. 

Elle est ouverte à toutes les personnes qui souhaitent faire
avancer la vie locale en initiant ou soutenant des projets
sociaux, environnementaux, expérimentaux... dans le
respect des sensibilités de chacun.

L'adhésion à l'association est possible en ligne sur
www.atelier-citoyen.com
+ 26 ans = 1€
- 26 ans = gratuit




